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VASTERFARNEBO AIK, DIVISION 3 NASTA!

VAIK lyckades med att obesegrade ga igenom division
fyra i fotboll. Laget var i stort 6verldgsna Ovriga lag i
serien. Med en malskillnad pé 41 gjorda mél och en-
dast 7 inslappta mal sd vann laget serien 6verldgset.

Viktoria Ce-erholm
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VM-GULD i bankpress, M2 -63
Se hela artikeln om Knutshyttan Gard sid 7

Visterfarnebo AIK:s seriematcher 2021

Seriens basta malgorare blev Marcus Zilén, med 14 Visterfiarnebo AIK Tortuna SK 5-0
gjorda mal. Alexander Soderstrém kom pa tredje plats | Sorstafors — Kolbdck FK | Visterfarnebo AIK 1-5
i skytteligan med 9 gjorda mél och Rasmus Hedlund | Visterfirnebo AIK Syrianska IF Kerburan 4-1
nionde plats med 7 gjorda mal. Ransta [K Visterfirnebo AIK 1-1
Nasta sdasong kommer Visterfarnebo AIK att for forsta Visterfarnebo AIK Munktorps BK 6-1
gangen spela i division 3. Kungsér BK Visterfirnebo AIK 1-2
Glddjande var dven publiktillstrdmningen till lagets | Visterfarnebo AIK Gideonsbergs IF 6-0
hemmamatcher. P4 VAIK:s hemmamatcher hade la- Visterfirnebo AIK Visteras AFG 2-0
get i genomsnitt pa 178 askadare och med 300 i publik Visteras BK 30 Visterfarnebo AIK 0-5
som hogsta dskadarsiffra. Visterfimnebo AIK IFK Vasterds FK 1-0
Ett stort GRATTIS till alla spelare och ledare till fram-  L11Sta 1F Vésterférnebo AIK 2-4
gangen!
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ORDFORANDE HAR ORDET

Det lackar redan mot jul...
Ténk vad tiden gér fort nér man har roligt!

Det har varit en intensiv host med
maénga moten och tréffar och i skrivande
stund aterstdr fortfarande ndgra. Det har
varit fantastiskt att fa triffas och sitta ner
tillsammans. Mycket information har
erhallits pa vara tematréffar med fokus-
grupperna. Diskussioner och idéer har
lyfts om hur vi kan driva utvecklingen
framat for bygdens basta. Sammantaget
med resultatet i var egen Lokalekono-
miska analys (LEA) och kommunens
forslag till Hallbar 6versiktsplan HOP)
for Sala kommun 2050 ger det en bra
grund for foreningens fortsatta arbete.

Vad som framkommit i bygden far ni alla
ta del av d4 var LEA bér ha landat i er
brevladda den 22 november samtidigt med
detta nummer av Vart Svartddalen. LEA
tillsammans med HOP 2050, kommer att
anslas pa Svartddalens Besokscenter fran
lérdag 27 november i samband med Jul-
marknaden. Den 30 november kommer
Sala kommun att finnas pa plats for en
kortare presentation. Kom gérna och lam-
na dina synpunkter och bidra till det re-
missvar som foreningen ska lamna.

Det som ar sa gldadjande ar att var bygds
styrkor &r helt rétt i tiden med de behov
som véxer sig allt starkare i samhallet.
Den levande landsbygden med en groén

PA GANG | SVARTADALEN

Utmarkelser till Svartadalens Bygdeutveckling ek. for.

Svartddalens Bygdeutveckling har beviljats
medel ur tva fonder.

Ur Lansforsakringars fond “Bergslagslyftet”
har féreningen erhéllit 15 000:-.

Pengarna skall g4 till Naturskolan som f6r-
eningen bedriver. I Naturskolan undervisar
vi grundskoleelever inom fyra omraden:
Brandekologi, arstiderna, visen och 6ver-
tro samt Svartadalens fantastiska fagelliv.

Informationsskyltar

Under hosten har Trafikverket
satt upp informationsskyltar
med végvisning till besoks-
centret. Skyltarna dr uppsatta
pa tre stéllen, vid kyrktorget,
Gérdsbovédgen och utanfor
centret.

Ur Sala Sparbanks fond “Miljonen” har f6r-
eningen fatt 100 000:-.

Beloppet skall anvéandas till tradgarden vid
Besokscentret. Det som aterstdr att gora ar
uppforande av véxthus, aktivitetsyta och
plantering av véxter.

FOTO: SALA SPARBANK

sedan drygt 40 ar.

Han tar ofta en runda i naturen
och féngar béde stort och smatt.
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niring i utveckling, med méjligheter till
rekreation och dterhdmining med hjilp
av vidderna, ljuset och lugnet.

L&t oss tillsammans se till att Svartadda-
len &r en livskraftig och hallbar del av
Sala kommun dér liv och verksam-
heter genomsyras av framtidstro.

Jag vill passa pa att 6nska er en fin
advent, God Jul och
Gott nytt Ar!

Anitha Barrséater

Ordférande i Svartadalens
Bygdeutveckling

JdValtadaiens

Bygdeutveckling

Kennet dr upp- En specialitet dr solnedgédngar.
~ vuxen i Skogsbo
men tillbringade
som ung en stor
del av tiden hos
sldkten i Muren.

Numera bor Kennet i Heddker

Svartadalens

Bygdeutveckling

Svartadalens Bygdeutveckling ar en
ekonomisk forening som arbetar for att
halla var bygd levande. Svartadalen
innefattar Vasterfarnebo och Flackebo
socknar samt omgivande omraden.

Foreningen startades med malet att se
till att bygden har tillgang till bra
service, verka for att halla skolor
levande och arbeta for att samarbetet
mellan markagare, boende, féreningar
och foretag okar. Vart huvudmal ar att
var bygd alltid ska vara levande och
attraktiv att bo i och besdka.
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Exempel pa vad vi i foreningen gor:

» Skoter Paradisbadet och Stavrebadet.
* Tar hand om skotsel av leder for
vandring, cykling och kanot.

* Driver utvecklingsarbete och lyfter
fram fragor som ar viktiga idag och for
framtiden till kommunala politiker, som
bredband, skola, boende, energi,
postservice och samhallsservice.

* Driver webbplasten: svartadalen.se
samt Facebooksidorna: "Svartadalen”,
"Vi i Svartadalen" och "Svartadalens
Natur och Kulturcenter".

« Driver Svartadalens Besokscenter
med information om bygden, samhalls-
och turistinformation.

* Arbetar med utveckling av
Svartadalens Natur- och Kulturcenter
och Svartadalens Friluftsomrade.

Tillsammans haller vi landsbygden
levande, kontakta oss garna med
forslag som kan gora bygden battre!
Meijl: info@svartadalen.se
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Vi som arbetar i styrelsen:

Anitha Barrsater, ordférande
070-736 36 82

Solvi Sergjerd, vice ordférande
070-946 32 86

Ingmari Wistrand Martinsson,
sekreterare 076-806 42 80
Ledamoter:

Linda Jax

Kjell Eklund

Johan EKkI6f

Johan Ostlund

Lennart Westerdahl
Ann-christin Korths-Aspegren
Agneta Sward, adjungerad kassor,
Ordna Administration i Sala AB.

Kontakta oss garna om det ar nagot
du undrar eller har synpunkter pa.
mejla till: styrelsen@svartadalen.se

Bankgiro: 5399-2731
Swish: 123 608 34 48
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SMACKEN

Nu &r brospannen pa plats och stolparna
for racket. Det myckna regnande under
hosten har férsenat arbetet. Vadret fram-
over bestimmer hur och nér vi kan skru-
va géngbrador och rdcken samt bygga
markanslutningar. Hall dig informerad
pa www.svartadalen.se/aktuellt/ nir vi
behéver hjélp for att fardigstélla Smacken.

Aktuell

Slaktforskningens dag pa Besokscentret

15 januari kl. 11 - 15. Temat for Sldktforskningens dag den 15/1
2022 kommer att vara "sléktplatser”, det vill siga gérdar, orter och
andra sléktrelaterade platser. Med utgédngspunkten i dina forfaders

gérd, torp eller hemtrakter kan du ldgga ytterligare en dimension

till din sléktforskning. Ta reda pa mer om bygden genom att studera 58
dldre kartor, hitta fotografier du inte visste fanns hos den lokala hembygdsféreningen eller gér

en utflykt till det som finns kvar av sldktens hem i dag.
Lis mer pa: www.rotter.se/forbundet/slaktforskningens-dag

Samradsmote, Oversiktsplan Sala 2050

Sala kommuns nya 6versiktsplan finns pa Besokscentret
for den som vill ta del av den. Vi kommer &ven att ha den
tillgénglig som utstéllning frén och med den 27 november.
Den 30 november ki 18- 21 kommer representanter f6r Sala
kommun att redovisa planen och ta in synpunkter fran
medborgare.
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Svartadalens Bygdeutveckling, kommande aktiviteter
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Julmarknad l6rdag 27 november kl 11.00-15.00 i centrala
C Visterfirnebo, runt kyrktorget och vid Svartadalens Besokscenter. L

Tomten kommer ki 14.00 till Bestkscentret.

Samtidig finns utstallning pa Besbkscentret med
Sala kommuns Oversiktsplan och Svartadalens LEA-analys. =
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information finns pa www.svartadalen.se/aktuelit

Slaktforskningskurs
Nybérjarkurs startar mandag
17 januari 2022 kl 18.30-20.30,
fortsattningskurs mandag

17 januari 2022 k1 10.00-12.00.

Tiderna kan komma att justeras
utifrdn deltagarnas 6nskemal.
Anmalan till:
ingmari@vasterfarnebo.se

Lokal Ekonomisk Analys (LEA) Under &ret har Svartddalen haft

méten med grupper inom omréadena, skogen, viltet, fisket, naringsli-

ts utveckling i bygden, féreningar, lokalproducerat frén var bygd.

Grupperna har beskrivit det vi har i bygden och vad som saknas.
Varje fokusgrupp har dessutom beskrivit méjligheterna for véra ung-
domar och deras forutsittningar. Allt finns nu samlat i en skrift som

mmer att presenteras som utstéllning pa Besokscentret den 27/11.

22/11|19.00 Fokusgrupp, fiske 14/12 | 19.00 Styrelsemdte Svartadalens Bygdeutveckling
27/11 |11.00 - 15.00 | Julmarknad 15/1 |11.00 - 15.00 | Slaktforskningens dag 2022, Tema Slaktplatser.
27/11 |11.00 - 15.00 | Utstalining, Salas Oversiktsplan 18/1 |19.00 Styrelsemote Svartadalens Bygdeutveckling
27/11 [11.00 - 15.00 | Utstalining, Lokal Ekonomisk Analys, (LEA) | 15/2 |19.00 Styrelsemdte Svartédalens Bygdeutveckling
30/11|18.00 - 21.00 | Samradsméte, Salas Oversiktsplan 20/2 |Svartadalens Bygdeutveckling ek. for. 20-arsjubileum.

BOKUTGIVNING pa Mellangarden hos

“Hemligt kontrakt” &r namnet pa en roman jag har skrivit. Den
tar sin borjan i en verklig hédndelse som dgde rum i vara bygder.
I december 1756, forsoker sextio bonder fran Moklinta en natt
kora (forar) trikol dver skogarna, ner éver Heddker och Vésterbykil
och vidare upp mot Hogfors bruk. De tdnkte sdlja kolet dit
istallet for till Sala Silverbruk. Nu var det reglerat sa att Moklinta-
bonderna var tvingade att sélja till Silverbruket. Det vara bara
det att dér fick de for daligt betalt och Hogfors var villigt att
betala, och betala béittre.

Hur avl6pte det dédr, kan man undra? Och hur avlgper det i
romanen? Inget ska avslojas i forvag, men sa mycket vill jag séga
att i romanen finns det ett fruntimmer med bland kolkdrarna,
bondeédnkan Ylva som sitter pa egen gard. Kolfarden blir upp-
rinnelsen till en kedja av hidndelser och férvecklingar, till stor
del hir i bygderna. I Kilboboken kan du ldsa hur det gick i verk-
ligheten med sjélva kolfdrden.

Falldngetorp

“Hemligt kontrakt” ges ut pa
Ormstunga forlag.
Utgivningen var planerad till
mitten av december men har
blivit férsenad pa grund av
pappersbrist hos tryckerier.

Datum for presentation och
signering blir istéllet kl. 13-15,
l6rdag den 29 januari,

pa Mellangdrden
hos Falldngetorp.

HEML[(JT

I\GNTRM\;
SR R

Mats Hellstrand, Sala.
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Fldckebo Hembygdsforening

Bulljoggen i Flackebo
Bulljoggen har blivit ett etablerat arrange-
mang i Flackebo.

Det var for ndgra 4r sedan som hem-
bygdsforeningens programkommitté kom
med forslaget att kanelbullens dag skulle
firas med en jogg fran kyrkbacken fram
till Hedens skola. Tva olika ldnga valfria
strackor en via Vrenninge och en kortare
rakt fram ldngs landsvéagen fram till sko-
lan. Alla &ldrar fick delta och alla efter
sin egen férmaga fick ga, jogga eller cykla.
Vid ankomst till malet skulle man fa
kanelbulle, kaffe och diplom.

Arrangemanget blev jattepopuldrt obero-
ende av viderlek och ménga personer
deltog i det. Det var vuxna i varierande
aldrar, flera av de hade med sig sina hun-
dar, barnfamiljer deltog i joggen med sma
barn i vagn eller barn pé cykel, och nést
sista dret fick dven ungdomar till hést
rida fram till malet.

Arets bulljogg var inte inplanerad pa
grund av pandemin. Programkommittén
var ofOrberedd, sa ordinarie funktiondrer
var inte tillgangliga. Bulljoggen sdg ut att
laggas ner vilket var sorgligt.

I det l4get visade sig att ett litet samhille
har god sammanhallning, tvd av tidigare
deltagare stédllde upp som funktiondrer

PRO Vasterfdarnebo

Studieresa

Den 8/9 gjorde PRO Visterfirnebo en
studieresa till Nya Lapphyttan i Norberg.
Det var 15 medlemmar som fick en
guidad tur pa omradet. Guide var Gert
Magnusson som berdttade om platsens
historia och jarnframstillningen.

Kommande aktiviteter:

sd bulljoggen kunde genomforas dven i
&r. Bullar bakades kaffe kokades och trots
dalig vaderleksprognos till den 3 oktober
samlades flera personer pé kyrkbacken i
Flackebo.

Klockan 10.00 pa den utsatta dagen dugg-
regnade, men det var varmt i luften,
hostens malarpenseln hade dragit 6ver
tridens skrud, bjérkens och aspens l6v
singlade ner i den svaga vinden.

Négra tappra deltagare, ratt kladda for
hostens vidder traskade i den ljumma,
fuktiga luften mot Hedens skola.

Vil framme smakade det gott med hett
kaffe och kanelbulle. Da det inte var fler
&n nio som sl6t upp kring arrangemanget
kunde alla delta i samtalen kring kaffe-
bordet under vindskyddet vid Hedens
skola. De dldre berdttade om Skolvakt-
mastare i Hedens skola fran forr, namnet
Erik Vancke och Artur Brandberg nimndes.
En mamma i yngre medeldldern berittade
om dagens verklighet och fordelarna
med att kunna gé i en liten byskola och
hur det kunde vara i en stor storstads-
skola. Det blev ett givande samtal med
erfarenheter frén olika generationer.

Det kom dven férslag pa nya strackor till
nistkommande bulljogg med start och
mal vid Hedens skola i olika riktningar
samt promenadstig i skogen.

Svartadalens
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Efter fikat och samtalen kunde alla
konstatera att de var néjda med sina
motionsprestationer fo6r dagen och
hoppades pa att flera personer skulle
delta nésta ar i bulljoggen.

Text: Nataljia von Knorring

pai, 2

Det blir JULMARKNAD vid Kyrkstall-
arna andra advent, 5/12, kl 12-15.30.

K1 16 kommer Salas Lucia till kyrkan.
Vill du vara med och sélja dina alster
pé mysigaste julmarknaden- skynda att
tinga plats, ring Kerstin 070-659 67 80
eller maila: k.wistrand49@gmail.com
Svenska Kyrkan arrangerar.

Telefon: 0224-74 04 17, 070-376 11 73 Femaie
Adress: Alsvarta 119, 733 61 Vasterfarnebo SEHIE _

—

Datum | KL Aktivitet Plats Giist Anmélan till
24/11 13.00 | Bingo Bygdegarden
Visterfarnebo
25/11 13.00 | Medlemsmoéte | Elimkapellet Erik Pettersson
9/12 13.00 | Tultallrik Forsamlingsgarden, Erik Ahde Solbritt Pettersson
) Flackebo 076 — 211 37 85. Efter kl. 17.00
VART SVARTADALEN #11 2021 4



Viggsjoprojektet

Eleverna som gick i sexan 2017 tog upp
problemet med algblomning i Viggsjon
med ldraren Helena Hedberg.

Hon foreslog att de skulle ta kontakt
med dédvarande kommunekolog Kjell
Eklund. Han kom till Kilbo skola och
beréttade vad algblomning &r och vad
man kunde gora at det.

Algblomning uppstar ndr det &r obalans
mellan véxtplankton och djurplankton.

Eleverna och Helena tog kontakt med
en firma som dgnar sig at att rdadda 6ver-
godda sjéar med hjalp av halmbalar.
Med hjilp av ett ekonomiskt bidrag frén
Sala kommun pa 200 000 kronor, har
man kunnat kopa halmbalar och dven
kunnat kopa tvd oar som ska ligga i
vattnetica 15 ar.

Vixterna pa oarna har eleverna sjilva
varit med och valt. Genom att titta i
floror och pé nitet bestéllde man sedan
olika véxter. Man plockade ocksa olika
véxter vid sjokanten.

Rétter fran véxterna pa Oarna tar upp
néringsdmnen fran vattnet och ger ett
skydd at djurplankton. P4 sa satt bor alg-
blomningen bli mindre tids nog.

I dmnet Biologi har &k. 4-6 intervjuat
markédgare vad dkrarna runtom Vigg-
sjon anvénds till. Detta gjordes for att
understka om sjon har blivit férorenad
av utsldpp fran jordbruk.

Slutsatsen blev att s& ar det inte. Ak-
rarna anvéands ytterst lite sa obalansen
mellan véxtplankton och djurplankton
bor ej bero pa utslapp dérifran.

Kilbo skola

Svartadalens

Bygdeutveckling

Eleverna har upptéckt olagligt inplan-
terade fiskar som guldid, amerikansk
béckoéring och signalkréftor. Kan det ha
nagot med obalansen att géra?

Forr i tiden anvéandes vattnet till boskap
och man har fiskat mycket i sjon.

Eleverna har ocks4 lirt sig att rena vatten
med sand, provfiskat med speciella nét
fran Lé&nsstyrelsen, samt anvant olika
sorters fiskespon for att ta reda pa vilka
sorters fiskar som finns i sjon.

Utover det har de fort protokoll fran
Havs- och vattenmyndigheten 6ver prov-
fisket. Faltstudier har gjorts p& naturen
och av vattnet, bdde med och utan for-
storingsglas.

Vattenprover har tagits och man har disse-
kerat olika sorters fiskar. En djupmétning
av sjon har ocks4 gjorts.

Genom att ldra sig hur man anvinder
digitala verktyg har man gjort ett bildspel
om arbetet vid Viggsjon.

En stérre rapport har ocksé gjorts plus att
eleverna sjilva har varit med i kontakt
med myndigheter.

Man har ocksé granskat hur en artikel eller
ett inslag om skolan vinklas i media.
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Det hir projektet har inkluderat alla ars-
kurser pa skolan och pedagogerna har
samarbetat inom nistan alla skolamnen.

Till gladje for alla pa skolan som har
varit delaktiga i projektet, tilldelades de
miljpriset pd 5000 kronor av SHE (Sala
Heby Energi).

En mormor till en av eleverna pa skolan
nominerade dem till priset gulddpplet.
Det delas ut av VafabMilj6 till skolor
som arbetar med miljo och héllbarhets-
fragor. Kilbo skola vann férsta pris pa
30 000 kronor!

Sala Sparbank har ocksa bidragit till pro-
jektet med 45 000 kr via “Miljonen”.

De som har arbetat med projektet &r:

Eleverna som gick i arskurs 4-6 2017- 2019,
Helena Hedberg, kommunekologerna
Kjell Eklund och Anna Winnersj6 Edholm,
foradldrar till eleverna, den lokala fiske-
foreningen SKF (Silverfiskarna Sala),
Tappebosjoarnas fiskevardsomrades-
férening, ansvariga for badplatsen,
Lénsstyrelsen i Viastmanland, Kloster
vattenekologi och Allumite konsult.

De tva sistndmnda foretagen analyse-
rar de vattenprover som har tagits fran
Viggsjon.

Det finns bilder och en film ”"Rédda
Viggsjon” pd YouTube, SVT och Google.

Foto och text: Helena Hedberg

VART SVARTADALEN #11 2021



Rapport fran Vasterfarnebo hembygdsforening

Sommar-café o loppis.

Sommaren -21 blev d4ven den en annorlunda sdsong, men fjolaret
alternativa 16sning med Sommar-café och loppis har gjort det
mojligt att triffas och ta en fika tillsammans pd Gammelgérden
- helt covid-sdkert! Vid sex lordagar férhojdes trivseln ytterli-
gare dé det bjods p& musikunderhallning, vilket varit myck-
et uppskattat. Hembygdsforeningen riktar ett stort TACK till
alla som bidragit under sommaren genom att skénka varor och
baka fikabrdd, stillt upp och arbetat i loppisen och serveringen
och framforallt - Du som har handlat! Ditt bidrag gar oavkortat
till underhéll av Gammelgarden.

Flaggstangen

Under hosten har konditionen av flaggstdngen setts &ver. Dess-
viérre var den i mycket déligt skick s att den inte holl att ta ned.
Nya flaggstédnger finns att kopa, men i en kulturhistorisk milj6
ar en flaggstang i trd det mest 6nskvarda.

Bli medlem i Vasterfarnebo hembygdsforening!
Arsavgiften &r 100 kr/ person och
betalas in pd BG 351-5459

Vilkommen! I l I Lansstyrelsen
hastmanlands [En

=y

BRUNNSMUSEET

SATRA BRUNN

Brunnsmuseets e-bdocker i ! =

Vi arbetar standigt for att till- ﬁ&;;:ﬂé;

géangliggora kulturarvet Sitra ;ﬁ:@ﬂfﬁ{ 4, 8

Brunn. Vi gor dettabla. genom = CORE M

att digitalisera, bearbeta och AT WAL ;

dterpublicera litteratur som =~ 777 T Ut
Sitra Krann

e-bocker.

Hittills har Brunnsmuseet tillgdngliggjort bécker av major
Petrus Tersmeden, cirkelledaren Dagny Larsson och Véster-
farnebo-dottern Ruth Rosenius-Ho6gman. Vi arbetar dven
med att digitalisera Sdtra Brunn 300 ar.
Du kan ldsa alla e-bockerna pa din dator,
surfplatta eller mobiltelefon.
E-bockerna dr helt kostnadsfria.

Ladda ned bockerna via var hemsida
eller denna QR-kod:

| SAMARBETE MED:
== Folkuniversitetet
K urswarkemheton wid Uppeals uiverstote

TRA BRLANG

: \\ArbetSam oa !
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SWEDISH NATIONAL HERITAGE BOARD
D RIKSANTIKVARIEAMBETET

Brunns Viinner

REOREING
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Arbeten och underhall.

Gammelgérden ir i stdndigt behov av underhall.
Varje tisdag trédffas de som kan for att gora en
gemensam insats pd foreningens anldggning.
Valkommen att vara med Du ocksa!

Under hosten har bland annat taken pa de 17
byggnaderna setts 6ver och rédfdrgning av
Nyby-boden har péborjats.

TACK till Garagebyggarna och Johnny Eriksson
som generdst lanat ut stallning for jobbet!

Kontaktperson for tisdagstréffarna:
Lasse Pettersson tfn. 070-215 00 36.

EFTERLYSNING! Finns det ndgon i bygden som kan tdnka
sig att skdnka ett dmne till en flaggstang pd Gammelgarden?
Flaggstinger tillverkas traditionellt av gran och behéver vara
minst 11 meter. For mer info, kontakta:

Erik Pettersson tfn. 070-557 46 49. Text: Erik Pettersson
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Europeiska jordbruksfonden
for landsbygdsutveckling. Europa
investerar i landsbygdsomraden

BRUNNSMUSEET SATRA BRUNN

Vi har stingt och arkiverat sommarutstillningen pad Henschens badhus men haller utstéllningen i
Mellantorpet 6ppet t o m JULMARKNADEN pa Sitra Brunn 27 - 28 november. Dér vi 4ven medverkar,
sa vialkommen att bes6ka oss och f4 mer information om var verksamhet.

Brunnsmuseets nyhetsbrev
Brunnsmuseets nyhetsbrev ges
ut regelbundet under hela aret.
I nyhetsbrevet far du alltid "84
senaste nytt om var verksamhet |
och spannande berittelser fran
brunnens historia. Vi ger kontinuerligt uppdateringar om véra
pagdende och kommande kulturarvsprojekt och exklusiv till-
gang till vara kommande arbeten. Registrera din e-postadress
pa var hemsida eller direkt pa brunnsmuseet.substack.com.

Se till att du inte missat ndgot! Prenumerera pa
Brunnsmuseets nyhetsbrev via denna QR-kod:

Folj @brunnsmuseet via sociala medier

OO0

Brunnsmuseet, Urban Hjdrnes vég 5,
733 95 Sala ® www.brunnsmuseet.se

"
SATRA BRUNN



KNUTSHYTTAN GARD - CROSSFIT BIFROST

Vi flyttade hit 2002, jag, min man Anders
och vara dottrar Tova och Alva (d& 5 och
3 &r gamla) samt tva kattungar, Emma
och Julia. Julia tog vi bort for drygt en
manad sedan (19 &r gammal), Emma blev
pakord och dog f6r ca 5 &r sedan.

Familjen borjade tidigt med héstar.
Déttrarna tdvlade bade i dressyr och
hoppning med sina ponnys. Vi byggde
boxar samt paddock till ponnysarna.

Anders arbetade som polis och jag som
lérare inne i Sala. 2012 tog jag tjanstledigt
frén skolan och utbildade mig till Halso-
véagledare pa Tarna Fhs.

Under utbildningen bérjade vi med tra-
ning utomhus hemma pa gérden.

Vi kallade det f6r Multibanan, finns pa
andra stéllen i Sverige.

Utomhustrédning dédr vi anvédnder oss av
kroppen och diverse redskap som kan
finnas tillgangliga. Exempelvis dack, av
diverse storlekar, hinkar, sldggor, stenar,
sadelgjordar...

Vi holl till i gamla paddocken, skogen, pa
garden. Nar det blev kallt borjade vi tra-
na inne i ladan. Ryktet spred sig att man
kunde trina hos och med oss. Det kom
folk b&de fran Avesta och Sala.
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Vi byggde om en del av ladan och gjor-
de den till en trdningslokal for att kunna
trdna inne dret runt. Allt eftersom har vi
byggt ut och till.

Nu har vi dven omklddningsrum med
dusch och toalett. Under ménga &r hade
vi endast utedass att erbjuda.

Sedan nov-14 dr vi en affillierad Cross-
Fit box, vi dr utbildade CrossFit tranare
och har pass alla sju dagar i veckan. De
som tranar hos oss kommer fran Avesta

och Sala med omnejd. I dagsldget 4r den
édldsta som trénar hos/med oss 79 ar!

Det ar viktigt for oss att alla kdnner sig
vidlkomna, den som aldrig trdnat - den
som tranar mycket, kvinna - man, ung -
aldre, tung — 14tt.

Det viktiga &r att trdna och rora pa sig.

Det har pandemin verkligen visat, det
bésta du kan gora for att motverka all-
varlig sjukdom/ohélsa &r att tréna.

Vi lagger stor vikt vid att se helheten,
holistiken.

Trining &r en del och sémn, kost, men-
talhdlsa/tréning, vila/&terhdmtning,
gemenskap och syfte dr andra lika viktiga
komponenter vi behéver i livet for att vi
ska ma bra.

Det dr vad vi star for och det dr vad
CrossFit® ar for oss.

Jag trdanar bade CrossFit och styrkelyft.
I styrkelyft kor man kndboj, bankpress
och marklyft. Har tdvlat i bada trénings-
formerna.

I september var jag i Halmstad och tévlade
VM Styrkelyft. Dér tog jag silver i bank-
press. Kom pa 5:e plats i totalen. I slutet
av oktober var jag i Vilnius och tdvlade
VM i bankpress. Bankpress dr den enda
av de tre grenarna i styrkelyft som man
kan tdvla separat i.

dvartadaiens

Bygdeutveckling

Jag tdvlade i klassen M2 -63 (Master 2,
mellan 50-59 &r och kroppsvikt mellan
57,10-63,00kg).

|
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Man har tre forsok pé sig att lyfta s& tungt
som mojligt. Jag lyfte 72,5, 77,5 (mitt per-
sonliga rekord) och i sista lyftet tog jag
80kg. Det gav guld, svenskt rekord i min
klass samt nytt personligt rekord.

Det resulterade dven i en tredje plats
”overall” i M2.

Det dr 8 viktklasser inom varje alders-
kategori och hér raknar man da ut basta
lyftet baserat p& kroppsvikt och hur
mycket man lyft.

Text: Viktoria Cederholm

Kontaktuppgifter:

Foretag: CrossFit Bifrost ®
Viktoria 07271270373
info@crossfitbifrost.com

Bifrost Defense ®

Bifrost Evolution ®

Bifrost Fordonsvard ®
Anders 0708538399
anders@bifrostdefense.com

Agare: Viktoria & Anders Cederholm
Adress: Knutshyttan 104

733 62 Vasterfarnebo
Telefon: 072-717 03 73
Mail:  info@knutshyttan.com.
Web: www.crossfitbifrost.com
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VI SPONSRAR SVARTADALENS BYGDEUTVECKLING
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ADVOKATBYRA
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Orrnas
Timmerfabriken

timmerfabriken.se

dvartadalens

Bygdeutveckling

Vill du bli medlem?

Foretag, forening och privatperson.

Bli medlem i Svartaddalens Bygdeutveck-
ling ekonomisk férening!
Medlemsavgiften pa 300 kronor per ar
betalas in till Bankgiro 5399-2731.

En engangsinsats pd 2000 kronor tillkom-
mer. Den betalar du in samtidigt med
inbetalningen av din férsta medlemsav-
gift. Insatsen pd 2000 kr dterbetalas nar
medlemskapet avslutas.

Vill du bli féretagssponsor?

Vill du bli f6retagssponsor och stodja vart
arbete skulle det vara varmt uppskattat!
Skicka ett mejl till

styrelsen@svartadalen.se sa skickar vi avtals-
handlingarna och berattar mera om mark-
nadsforingen ni far, eller 14s mera pa:
www.svartadalen.se

Vill du bli volontar?

Vill du hjélpa till som volontdr? Anmal
gdrna ditt intresse med namn, telefon-
nummer och mejl till
styrelsen@svartadalen.se.

VART SVARTADALEN #11 2021

Sala Sparbank

Svartadalens
Flis & Pellets AB

0224-743052
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skapar vaxthkraft

Foretagssponsorer

- Ceders Advokatbyrad AB
Tel. 0224-170 86

- Fallangetorp AB
Tel. 070-736 36 82, 073-091 87 81
www.fallangetorp.se

- Mellanskog Ekonomisk Forening
Tel. 010-482 80 00
www.mellanskog.se

- Sala Sparbank
Tel. 0224-850 00
www.salasparbank.se

- Svartddalens Flis & Pellets AB
Tel. 0224-74 30 52

- Timmerfabriken
Tel. 070-649 02 24
www.timmerfabriken.se

Vi dr mycket glada och tacksamma over ert
stod till verksamheten for bygden!

dvartadaiens

Bygdeutveckling

| KORTHET

Manga nya medlemmar!

Det dr med stor glddje vi kan se tillba-
ka pa 2021. Vi har fatt fjorton nya med-
lemmar i Svartadalens Bygdeutveckling
ekonomisk férening. Under aret har 6ver
600 personer besokt Bygdecentret, vilket
ar en avsevard forbattring jamfort med
2020. Under 2022 kommer vi att fortsitta
med vart utvecklingsarbete i de olika
fokusgrupperna, sa valkommen att delta!

Material som text och bild till nasta
nummer av Vart Svartadalen ska vara
inskickat senast sondagen

den 23 januari 2022 till
styrelsen@svartadalen.se

Ingmari
Wistrand Martinsson

Styrelsen i Svartadalens
bygdeutveckling

Stort tack till vara bidragsgivare
till Vart Svartadalen #11:

Farnbo Byalag
076-806 42 80

Sven Entersten

STOTTA SVARTADALEN!

Vi har manga projekt igang for bygdens
utveckling. Manga av véra projekt ar till
viss del finansierade genom bidrag fran
olika hall, Leader Nedre Dalélven, Léans-
styrelsen, LONA (Lokala Naturvérdssat-
ningen) m.fl.

Vi behéover bli flera som stodjer bygden,

detta kan du gora genom att bli medlem i
Svartadalens Bygdeutveckling.

Medlemsavgiften 4r 300:-/ar plus en
engéangsinsats pa 2 000:-. Engangsavgiften
aterbetalas ndr medlemskapet avslutas.
Medlemsavgiften betalas genom Bank-
giro 5399 - 2731, mejla dina, foretagets
eller féreningsuppgifter till
styrelsen@svartadalen.se.

Uthyrning av moteslokal
Medlemsféreninger och medlemsfcretag
i bygden kan hyra Svartddalens Bygde-
utvecklings méteslokal inklusive pentry
med majlighet till kaffebryggning,
pris 300 kr. Ovriga féreningar och
foretag i bygden, pris 600 kr. Bokning
sker genom Kjell Eklund 0224-74 05 36
eller Ingmari Wistrand Martinsson
076-806 42 80 eller mejl till
ingmari@vasterfarnebo.se



