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Visterfarnebo Hembygdsforeningen har haft en hindelserik Wl

sdsong med nationaldagsfirande som inledning och héstmark-
nad som senaste evenemang. Den marknaden drar verkligen
folk. Det gar ju inte att rakna exakt, men 600 - 800 besokare rak-
nar vi med att det kom. Det mérktes inte minst pa parkeringen.
Kon fram till pomologernas bord var ldng. I r fanns det verk-
ligen mycket dpplen att artbestimma. Knallarna var manga
och stod for ett varierande utbud, bl.a. manga dtliga varor som
alltid &r lattsdlda och populédra. Vi hoppas att hostmarknaden
kommer att bli ett dterkommande inslag manga ar framéver.

Tack alla frivilliga som stdllde upp med brédbakning, i
serveringen och parkeringen m.m.

FARNEBO HEMBYGDSFORENING
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Nu ger vi oss ju inte i férsta hand. Snart dr det dags for jul-

marknaden, som i &r blir den 30.e november. Vi lovar en hirlig
julstaimning med manga “juliga” knallar, besok av jultomte,
korv- och fikaférséljning m.m. Tiden fram till jul har ju en ten-
dens att bara rusa forbi, sd snart ar vi dar.

Text: Birgitta Backstrom
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Lansstyrelsen

Vastmanlands lan

SALA

Vi ses pa marknaden!
ala
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ORDFORANDE HAR ORDET

Snart &r detjul, och dnnu ett &r har passe-
rat i Svartadalen. Ett ar av dterhdmtning
fran 2023 ars samlade katastrofer. Ett ar
dé vi deltagit i Salas 400-arsfirande. Ett
ar da vi blickat mot framtiden, med stor
tillforsikt.

Vér levande landsbygd har mycket att
erbjuda, historiskt, nu och i framtiden.
Det dr landsbygden som dr samhallets
stabilisator. Nér olika skeenden paverkar
samhaillet, det kan t ex vara ekonomiska
svangningar, krig i omvérlden eller mig-
ration, gar det inte lika snabbt pa lands-
bygden. Hér gar livet vidare ungefar som
vanligt. Det dr den stora férdelen med att
kommuner och stat séllan visar nagot

verkligt intresse for oss: vi paverkas inte

Vi som verkar i Svartadalens bygdeutveckling varnar om att arbeta med

lika mycket ndr saker inte gar som det
ska. Att vi dessutom &dr samhillets skaf-
feri, mejeri och kottbod, utover att det ar
landsbygden som tillhandahaller alla for-
mer av hdllbar energiproduktion gor att
vi har en viktig roll att fylla. Hoppas bara
att “de andra” inte upptdcker det och bor-
jar lagga sig i vdra liv ytterligare!

I féreningen jobbar vi vidare med att beva-
ka olika frdgor som har med Svartadalen
att gora. Som tidigare ar vi engagerade i
hur forskolefrdgan i Salbohed utvecklar
sig, och vi véntar ivrigt p4 att {4 sitta igéng
vart platsutvecklingsprojekt. Vi tittar ock-
s& pa ett héllbarhetsprojekt, dédr framfor
allt energiforsorjning kommer att vara

central.

fragor som ar till gagn for var bygd.

For att kunna gora detta behover vi ibland stanna upp och reflektera 6ver vad som verkligen
gagnar bygden. Ligger vi var tid pa ritt saker? Driver vi de fragor som ni som bor i bygden
anser vara viktigast? Och skiljer det sig mellan Svartadalens olika delomraden? Vi dr dirav
mycket tacksamma om Du vill ge oss feedback genom att svara pa nagra fragor - Du nar

dessa via QR-koden. Varje svar dr en virdefull dterkoppling och kommer att beaktas!
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For att vi ska veta vad som dr viktigt for
alla er som bor i Svartadalen far ni gdrna
fylla i var stindiga enkét, som ni nar via
QR-koden hir nedan.

Om ni har fragor, synpunkter eller an-
nars vill prata om féreningen &r ni som
vanligt varmt vilkomna att ndr som
helst hora av er till mig tel: 070-574 66 83,
epost: johan.ostlund@giersbo.se.

God ]ul och ett Gott Nytt Ar'

Johan Ostlund

Ordférande i Svartadalens
Bygdeutveckling

Vilka fragor brinner du fér i var
landsbygd?
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Svartadalens Bygdeutveckling ar en
ekonomisk forening som arbetar for att
halla var bygd levande. Svartadalen
innefattar Vasterfarnebo och Flackebo
socknar samt omgivande omraden.

Foreningen startades med malet att se
till att bygden har tillgang till bra
service, verka for att halla skolor
levande och arbeta for att samarbetet
mellan markégare, boende, féreningar
och foretag okar. Vart huvudmal ar att
var bygd alltid ska vara levande och
attraktiv att bo i och besdka.

VART SVARTADALEN #23 2024

Exempel pa vad vi i foreningen gor:
e Tar hand om skotsel av leder for
vandring, cykling, kanot och Paradisbadet.
* Driver utvecklingsarbete och lyfter
fram fragor som ar viktiga idag och for
framtiden till kommunala politiker, som
bredband, skola, boende, energi,
postservice och samhallsservice.

* Driver webbplasten: svartadalen.se
samt Facebooksidorna: "Svartadalen”,
"Vi i Svartadalen" och "Svartadalens
Natur och Kulturcenter".

 Driver Svartadalens Besokscenter
med information om bygden, samhalls-
och turistinformation.

* Arbetar med utveckling av
Svartadalens Natur- och Kulturcenter
och Svartadalens Friluftsomrade.

Tillsammans haller vi landsbygden
levande, kontakta oss garna med
forslag som kan gora bygden battre!
Mejl: info@svartadalen.se
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Vi som arbetar i styrelsen:

Johan Ostlund, ordférande
070-574 66 83

Johan Eklof
vice ordférande 070-270 66 59

Ingmari Wistrand Martinsson,
sekreterare 076-806 42 80

Ledamoter:

Maria Ekdahl

Kjell Eklund

Johan EKkIof

Leo Valentine
Jenny Westerback
Lennart Westerdahl
Sara Westerdahl

Kontakta oss garna om det ar nagot
du undrar eller har synpunkter pa.
mejla till: styrelsen@svartadalen.se

Bankgiro: 5399-2731
Swish: 123 608 34 48



oy, BESOKSCENTRUM
I centrala Visterfarnebo, ndra invid skolan och kyrkan, ligger
Svartddalens Natur- och Kulturcenter. En trevlig och handi-
kappvinlig enplansbyggnad med tillhérande fri parkering och
vélfungerande WIFL
I byggnaden finns toaletter och en liten koksdel ddr man kan
brygga kaffe och férvara sin lunch. Utanfor, i trddgarden, finns

bord uppstillda.

Idag huserar byggnaden tre olika utstillningsteman (Djuren
och naturen, Kulturen och historian samt I brandens spar), turist-
information och en forskarsal med historiskt material fran
bygden. Det finns dven en fin konferenssal och nagra kontors-
rum. Ibland hyrs byggnaden ut till olika event eller tjanar som
samlingslokal for bl.a. var férening. Men mestadels star bygg-
naden tom.

En fundering 4r vad du som medlem ser fér mojligheter att
nyttja byggnaden mer effektivt — sa att den kommer vér bygd
och féreningens medlemmar till gagn i hogre grad dn idag?

Kanske en coworking yta som bjuder in féreningens medlem- |
mar att mot en liten kostnad sitta i lokalen och jobba? Arbete
varvat med gemensamma fikastunder eller moten med andra
bygdebor. Eller mahénda en bokningsbar yta for mindre kon-
ferenser och arbetsplatstriffar? Dér gésterna ges mojlighet att
forkovra sig via utstédllningar om varbygd.

Vi tar tacksamt emot dina tankar — med &vertygelsen att det ar '
vi som bor i bygden som tillsammans far var bygd att bli till just
den bygd vi vill ha!

Text: Maria Carlsater Ekdahl

S{{pe Vdsterfdrnebo AIK
\.:Mﬁ’/d
Vasterfarnebo AIK 2024

. serie och p4 Fotbollens dag, laget tar steg
Aret har varit bade upp och ner, bade

framdt hela tiden och spelar vildigt fin

_gij% Svartadalens Bygdeutveckling

motgangar och medgéngar och en del
roligheter {6r foreningen.

Klubbens Herrlag akte ur division 4 efter
ett jobbigt dr, chansen att klara sig kvar i
serien fanns dock dnda in i sista om-
géngen efter nagra bra matcher i slutet av
sasongen. Inf6r och under aret si tappade
vi viéldigt manga spelare av olika anled-
ningar. Men de som var kvar och spelade
hela dret gjorde sitt bésta, allt fran junio-
rer, seniorer samt veteraner.

P& ungdomssidan har P12-laget gjort en
vildigt bra sdsong med bra spel bade i

fotboll, nésta ar flyttar de antagligen upp
pa 9-manna. De deltog dven pa Julcupen i
Sala i vintras.

Mix 14-16 har spelat seriespel for forsta
géngen samt deltog pa Fotbollens dag och
gjort det bra. I vintras deltog de pa Jul-
cupen i Sala och vann “Kompis priset”, ett
bestk pa Algparken utanfér Morgongava,
som de besokte i somras. Ett uppskattat
besok av savil barn som fordldrar.

Vi har dven startat upp tvd nya lag sedan
i vintras. Ett for barn fddda 17-18 som har
trénat en gdng i veckan under var, sommar
och host. Samt ett lag for
barn fodda 19-20 som kor-
deigéng inomhus i vintras
som att sedan fortsitta ute
pé graset pa Svedbo nar
det blev grassdsong.

Helgen efter skolavslut-
ningen i juni anordnade
vi traditionsenligt Fot-
bollsskola pa Svedbo, ddr
deltog 51 barn uppdelade
i4 grupper som leddes av
9 st ledare, varav de flesta
ungdomar. I koket jobba-
de 4 st foraldrar.
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Sista 16rdagen i juli tog vi upp en gammal
tradition pa Svedboing, dans till orkester
pd dansbanan. En uppskattad tillstall-
ning av alla som var dér och valdigt bra
uppslutning av funktiondrer som gjorde
evenemanget mojligt att genomfora.

Det dr redan inbokat ny dans sista 16rda-
gen i Juli 2025, sa skriv upp datumet i era
kalendrar, vi hoppas pa bra uppslutning
av bygdens befolkning bade pa dansba-
nan och att som funktionérer.

Vi vill tacka alla

som stéllt upp och hjilpt till pa olika sétt
i foreningen under aret som varit med att
skota de fina planerna, jobba i kiosken,
std i entrén, silja lotter samt grilla ham-
burgare under matcherna m m. Utan alla
er som hjélper till pa olika satt skulle vi
inte kunna bedriva var verksamhet i for-
eningen.

Till 2025 hoppas vi pa att f& vilkomna
nya medlemmar, spelare, ledare, bestka-
re samt frivilliga som vill hjilpa till i var
forening.

Tack for i ar och pé aterseende péa
Svedboidng 2025.

Viésterfarnebo AIK genom styrelsen.
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BAVANTI

Livslang erfarenhet av histar resulterar i genomtankta
ridsportprodukter

Efter ett liv dedikerat till hdstar och ridning har Jenny

Ahlstrém, stallchef pa verksamheten Lusitano Dream, grundat
foretaget Avanti, som producerar ridsportprodukter.
Avantis forsta produkt dr en ridhandske, som har markering
for hoger och vénster, och darfoér forbéttrar ridupplevelsen
f6r bade ryttaren och hasten. Ridhandsken férenklar dessutom
for ridinstruktoren.

”Som ridinstruktor vet jag vad som kravs for att ridningen ska
bli en sa bra upplevelse som mgjligt for bade hist och ryttare”,
beréttar Jenny. “Hjdlperna, som vi kallar det p& héstsprak, ska
alltid vara mjuka men tydliga. I hjélperna ingar ryttarens vikt-
férdelning, andning, tygeltag och skénklar, samt hur ryttaren
anvénder dessa for att kommunicera med hésten. Varje gang
jag ger en instruktion som gor ryttaren osédker sa paverkas alla
hjélper, och ddrmed &ven histen. Och ndgot som é&r en vanlig
kélla till forvirring dr att hélla ordning pa héger och vénster.”

Missforstanden kring héger och vénster har varit manga, och
dven om de ofta leder till goda skratt kan de paverka ridningen
negativt.

Jenny dr en ryttare i sadeln och en affirskvinna pa marken. I
syfte att forbattra ridupplevelsen startade hon foretaget Avanti,
och nu &r den férsta produkten Avanti Smart Glove tillgdnglig.
Ridhandsken har ett “"H” markerat f6r hoger, samt ett ”V” for
vénster. Med en snabb blick kan ryttaren hélla ordning pa de
olika riktningarna.

Den tydliga kommunikationen bidrar positivt till 6kad pre-
station och sjélv{ortroende hos ekipagen, samt béttre forstéelse
och samarbete mellan ryttare och hést. Aven under ridpass da
ingen ridinstruktor dr med p& banan tkar ridhandsken sdker-
heten. Pa ridbanor som delas av ménga ryttare géller hogerre-
geln for att onddiga krockar ska undvikas.

VART SVARTADALEN #23 2024
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Avanti dr ett nylanserat féretag som kombinerar funktionalitet
med kvalitet. Jenny Ahlstrom driver redan framgangsrikt den
omfattande verksamheten Lusitano Dream. P& garden finns ett
jugotal lusitanohéstar, och Jenny arbetar med , f6rséljning, kur-
ser, utbildning samt beridning. Hon &r aktiv som ridinstruktdr,
hovslagare, akupunktor och lymfmassor. Avanti Smart Glove
dr monsterskyddad p& ménga sprék, och den férsta av ménga
produkter som tas fram i samarbete med andra experter inom
ridsport. Fér mer information, bessk www.avantihorse.com.
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En annorlunda berattarkvall
En sommarvarm attonde september &r 2024 hade Flickebo hem-
bygdsforening sin sedvanliga berdttarkvall som inte blev som vanligt.

Klockslaget f6r ssmmankomsten blev tidigarelagt och extra aktiviteter
hade lagts till. Da dppelskorden blev riklig i ar skulle detta uppmaérk-
sammas.

Redan vid 14-tiden kérde en minibuss pd gardsplan vid Gammelgarden
och en anordning liknande giljotin lastades ur, denna senare visade
sig vara en hemmagjord dppelpress.

Fler bilar anlédnde till Gammelgérden och starka flackebo-flickor kom
birande pa stora korgar fyllda med olika sorters &pplen. Appelpressen
togs genast i drift och dess hoga ljud konkurrerade med 6ronbedévade
skrik fran tusentals flaxande géss pa Flacksjon.

Det var flera generationer som hade samlats vid Gammelgarden i
dldrarna frén 2 till 93 ar och alla gjorde vad de tyckte var roligast. De
minsta barnen lekte och rullade nerfor grissldnten, de &dldre barnen
korde dppelpressaren nonstop, 65 plus satt vid bankarna och genera-
tionen vuxna stekte dppelpannkakor vid grillen och bjéd alla pa dem
med olika sorter &ppelmust. En dppelpaj i langpanna och en kastrull
med vaniljsas hade stillts vid grillen f6r avsmakning.

Calle som hade konstruerat dppelpressen delade med sig av sina kun-
skaper for dppelmusttillverkning. Tips som att blanda sura dpplen
med ingeféra for battre smak och att konservera musten i vattenbad i
ugn for béttre hallbarhet kommer sékert till anvédndning.

Efter denna del av programmet skulle berédttandet komma i fokus.
Uppdelningen av olika grupper bestod. Mellangenerationen hade
tagit med sig ronnbdr, fliderbér och fargglada blad sa de satt kvar
vid grillen och pysslade med hostdekorationer. De &dldre damerna
och herrarna satt vid varsin bank en bit ifrdn varandra. Kvinnorna
ville prata om spokhistorier som tydligen fanns i de flesta gamla hus
i Flackebo. De sm4 barnen lekte och de dldre herrarna férde livliga
samtal, men vad de pratade vet jag inte {6r jag satt vid spokhistorie-
bénken.

Kvillen var underbart vacker och varm, alla hade latta sommarkla-
der, bara ben och inga myggor eller kall vind som stérde. Hela kvillen
kom folk och gick, s& fortsatte det 1&ngt in pa kvillen, det kdndes som
att denna kvall ville aldrig ta slut.

Text: Nataljia von Knorring
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SATRA BRUNN SATRA BRUNN | bvartafsgdéuggtmﬂsg

Sedan 1700

Basta julklappen!

Vi vill passa pa att rekommendera den basta julklappen,
som récker till bade dig och din vén!

Kop ett presentkort f6r valfritt belopp sa far du ytterligare
ett presentkort pa 20% av vardet fran det forsta.

Du viljer sjdlv om du behéller eller ger bort dven det.

Till exempel: K6p presentkort for 500 kr sa far du ett

extra presentkort pd 100 kr.

Koper du £f6r 1000 kr far du ett extra presentkort pa 200 kr.
Och sa vidare...

Presentkortet géller hela vart utbud:

Bl Dagspa eller spaentré

#il Spavistelse med Gvernattning

il Lunch eller middag

Bl Vilgsrande produkter fran Maria Akerberg

#il Skona behandlingar av vara duktiga spaterapeuter

e

B Gymkort for att hjélpa igang traningsviljan

Kom in till oss i receptionen och handla,
tisdag 9-17, ons-16r 9-20 samt s6n 9-17.
Eller bestill presentkort hér: satrabrunn.se/ presentkort/

Vi stanger den 23 dec och 6ppnar igen fredag 10 januari 2025
for att ge var personal vilbehovlig ledighet och tid f6r den
arliga storstddningen.

Besok var hemsida for att se hela vart utbud.
www.satrabrunn.se

BRUNNSMUSEET SATRA BRUNN

Sdatra Brunn dr en kurort med vilbevarad brunnsmiljo fran 1700. Hit har minniskor

BRUNNSM"SEET kommit i alla tider for att "dricka brunn” och md battre. Brunnsmuseet arbetar for BR“NNSM"SEET

SATRA BRUNN

att bevara och tillgingliggora de historiska virdena pd Sitra Brunn. 2014 - 2024

SATRA BRUNN

Under 2024 firar Brunnsmuseet 10 ar som arbetslivsmuseum. Under aret har vi
haft 6ppet var jubileumsutstillning under sommarperioden maj—september.

Vi hade speciella arrangemang under
Sétra Brunns 1700-talsdagar och Kultur-
arvsdagen. En av drets hojdpunkter var
det rekordstora intresse foér var nya
utstdllningsdel om 1700-talet som premiar-
visades den 17 augusti (och som kommer
finnas kvar dven under 2025).

Vi vill tacka alla besokare, foljare och |
samarbetspartners for alla positiva moten
och tillrop som varit under aret som gatt!

som fyller 325 ar som kurort. Vi bjuder
in till en speciell dag, Sdtra Brunn-dagen
den 25 maj 2025 for att fira den gamla
§ kurorten. Vi hoppas du vill vara med oss!

Folj @brunnsmuseet pd sociala medier
och prenumerera pé vart nyhetsbrev for
att inte missa nagot!

Lankar hittar du pa var

* webbplats: www.brunnsmuseet.se
Just nu pagar utvecklingsarbete med fokus
pé utvirdering av var verksamhet och
planering f6r kommande verksamhetsér. §
Faktum dr att 2025 blir ocksd ett jubi-
leumsdr, denna gang for Sitra Brunn

E-post: museet@brunnsmuseet.se

Adress: Brunnsmuseet,
Urban Hjarnes vdg 5, 733 95 Sala

Text: Gustav Fréjdlund
| SAMARBETE MED:

Studiefiirbundet Sédtra Brunns Vanner il

\\ Arbetsam Vuxenskolan [0 SATRABRUNNS VANFORENING AT R A B RUNN
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med Trio Kurbits

Valkomna att fira andra advent med julfika, jultoner och
gemenskap i Kilbolokalen. Trio Kurbits med vanner star for
musiken och det blir bade finstamt och svangigt, i folkton,
traditionellt och nytt. Vairme och julstamning utlovas!

Datum: Son 8 dec
Tid: Kl. 16.00
Plats: Kilbolokalen
Biljettpris: Vuxen: 150 kr
Barn/ungdom

(upp till 20 ar): 60 kr

Sakra din plats genom att boka via:
- kilbokultur@gmail.com

- PM pa Facebook

- 0224-701 76

Vilkomna till Kilbolokalen!



VI SPONSRAR SVARTADALENS BYGDEUTVECKLING

Ceders

ADVOKATBYRA

Taffdngew@
S for fi och folk

A‘ MELLANSKOG

Sala Sparbank |

skapar vaxtkraft

Svartadalens
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Vill du bli medlem?

Foretag, forening och privatperson.

Bli medlem i Svartddalens Bygdeutveck-
ling ekonomisk férening!
Medlemsavgiften pa 300 kronor per ar
betalas in till Bankgiro 5399-2731.

En engangsinsats pa 2000 kronor tillkom-
mer. Den betalar du in samtidigt med
inbetalningen av din férsta medlemsav-

gift.

Vill du bli féretagssponsor?

Vill du bli f6éretagssponsor och stodja vart
arbete skulle det vara varmt uppskattat!
Skicka ett mejl till

styrelsen@svartadalen.se sa skickar vi avtals-
handlingarna och berattar mera om mark-
nadsféringen ni fdr, eller lds mera pa:
www.svartadalen.se

Vill du bli volontar?

Vill du hjilpa till som volontdar? Anmal
garna ditt intresse med namn, telefon-
nummer och mejl till
styrelsen@svartadalen.se.

VART SVARTADALEN #23 2024

Foretagssponsorer

- Ceders Advokatbyra AB
Tel. 0224-170 86

- Fallangetorp AB
Tel. 070-736 36 82, 073-091 87 81
www.fallangetorp.se

- Mellanskog Ekonomisk Forening
Tel. 010-482 80 00
www.mellanskog.se

- Sala Sparbank
Tel. 0224-850 00
www.salasparbank.se

Vi dr mycket glada och tacksamma over ert
stod till verksamheten for bygden!

NN
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| KORTHET

For att kunna oka tillgédngligheten till
Svartddalens Besokcenter har vi inlett
ett samarbete med Giraffplagg, Jeanette
Johansson.

De dagar som Giraffplagg kommer att
finns pd plats i Besokscentret finns det
mojlighet att t ex sitta ndgra timmar i
forskarrummet och studera gamla tid-
ningsurklipp, fotoalbum, bygdebdcker
och annat insamlat material.

Pa svartadalen.se/besokscenter / forskarsalen/
kan du ladda ner register i pdf-format
over tidningsurklipp som finns i fors-
karrummet.

Hall utkik pa Facebook efter Giraffplagg
www.facebook.com/ giraffplagg sd
kommer du att hitta vilka dagar som
Giraffplagg finns pa Besokscentret.

Material som text och bild till nasta num-
mer av Vart Svartadalen ska vara
inskickat senast sondagen
den 19 januari 2025 till
styrelsen@svartadalen.se

Ingmari
Wistrand Martinsson

Styrelsen i Svartadalens
bygdeutveckling

MEDLEMSFORMAN!

Alla medlemmar i Svartadalens Bygde-
utveckling ek. for. kan bidra med text/
bild till Vart Svartadalen.

Ge oss tips! Vilken information vill du som
laser Vért Svartadalen hitta i tidningen?

Maila: styrelsen@svartadalen.se.

Uthyrning av méteslokal
Medlemsfoéreninger och medlemsforetag
i bygden kan hyra Svartddalens Bygde-
utvecklings moteslokal inklusive pentry
med mojlighet till kaffebryggning,

pris 300 kr. Ovriga foreningar och fore-
tag i bygden, pris 600 kr. Bokning sker
genom Kjell Eklund kjell@svartadalen.se
eller Ingmari Wistrand Martinsson
076-806 42 80 eller mejl till
ingmari@vasterfarnebo.se



